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Le schéma du modèle du fromage suisse sur la prévention des maladies aéroportées 

Reconnaître qu'aucune mesure isolée n'est parfaite pour prévenir la propagation 
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Responsabilités personnelles 

Portez un masque 
respiratoire à pièce 
faciale hermétique, 
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de type N95 ou 
supérieur 
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Pratiquez 
l'hygiène des 

mains 

Faites-vous 
vacciner et 

recevez votre 
dose de rappel 
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Limitez les 
périodes à 

risque à 
l'intérieur 

O 

Restez à la 
maison si vous 

êtes malade 

Augmentez la 
distance, 

socialisez à 
l'extérieur 

Responsabilités du leadership/collectives 

Tests rapides et 
sensibles; agissez 

en fonction des 
résultats 

Augmentez l'air 
frais, filtrez l'air, 
mesurez le CO 

Exigez le port de 
masques respiratoires 

à pièce faciale 
hermétique, de type 

N95 ou supérieur 
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Données en 
temps réel sur 

les cas, les 
variants, les 

hospitalisations 
et les décès 

0 � 
0 

Financement pour 
améliorer les 

vaccins et 
l'éducation 

Leadership et 
éducation fondés 

sur la science 

Communication 
empathique, factuelle et 

respectueuse des 
différences culturelles 

Chaque intervention (tranche/couche) présente des imperfections (trous). 
La taille, le nombre et l'emplacement des trous varient en fonction de la charge pathogène, de la mise en œuvre et du respect des directives. 
Plusieurs couches augmentent les chances de réussite. Dans ce schéma, l'ordre des couches n'a pas d'importance. 
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